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Zasady

Zasady obowigzujace na plywalni ,,Wodne Piaski” w Legionowie
w trakcie epidemii SARS-CoV-2

Przed wejsciem 1 przy wyjsciu z ptywalni obowigzuje nakaz dezynfekcji rak.

Na terenie obiektu obowigzuje zasada zachowania dystansu spolecznego w kolejce do kasy oraz w otoczeniu
plywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskow, brodzika.

Bezposrednio przed kasg moze znajdowac si¢ jedna osoba (kolejne osoby w odstepach min. co 1,5m).
Zaleca si¢ dokonywanie ptatnosci kartg ptatnicza.

Na terenie holu i przebieralni obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa przy uzyciu maseczki, przytbicy lub chusty
(obowigzek nie dotyczy czesci ptywackiej 1 prysznicow). Ostona ust i nosa powinna by¢ zdj¢ta 1 pozostawiona wraz
z ubraniem w przebieralni, z ktérej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk i poprzez brodzik do ptukania
1 dezynfekeji stop, przejs¢ do hali basenowej. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust 1 nosa
W pomieszczeniu przebieralni.

Uzytkownicy ptywalni zobowigzani sg do przestrzegania $cistych zasad higieny — przed wejsciem do hali basenowe;j
obowigzuje doktadne umycie catego ciata pod natryskiem. Do hali basenowej nalezy przejs¢ przez brodzik do
ptukania 1 dezynfekcji stop.

W przypadku matych niecek i jacuzzi, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu spotecznego zaleca si¢
- korzystanie z nich pojedynczo lub w kilka 0s6b wspolnie zamieszkujacych.

Korzystajac z sauny nalezy pamigta¢ o zachowaniu dystansu spotecznego. Do sauny wchodzimy boso, bez okrycia
wierzchniego za wyjatkiem recznika. Nie ma koniecznos$ci zaktadania maseczki w saunie.

Obowiazuje zakaz korzystania z ptywalni przez osoby z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim
drog oddechowych. Kasjer ma prawo nie wpusci¢ na obiekt osoby z wyzej wymienionymi objawami.

Na terenie obiektu obowigzuje zasada ograniczenia pobytu do czasu kapieli w basenie oraz przebrania sig.
Osoby towarzyszace nie mogg przebywac¢ wewnatrz obiektu.

Nalezy korzysta¢ z szafek wedtug numeru wskazanego na transponderze (,,zegarku”).

Organizatorzy zaje¢ grupowych, takich jak np.: aerobik, nauka plywania, zobowigzani sg do nadzorowania
liczebnos$ci os6b w grupach 1 prowadzenia zajg¢ w sposéb umozliwiajagcy zachowanie wymaganych odleglosci
migdzy ¢wiczacymi.

Na terenie obiektu prowadzona jest regularna dezynfekcja powierzchni wspolnych takich jak: klamki, drzwi,
uchwyty szafek, potki, fawki, wiaczniki §wiatta, kurki baterii, porgcze, schody, suszarki, transpondery, powierzchnie

sanitarne itp. W czasie dezynfekcji niektore elementy moga by¢ wylaczone z uzytkowania.

W sprawach nieobjetych niniejszymi zasadami, obowigzujg zapisy regulaminu Ptywalni Wodne Piaski.

zostatly opracowane na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 24 lipca 2020 r. w sprawie ustanowienia

okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii oraz Wytycznych Ministerstwa
Rozwoju i Glownego Inspektoratu Sanitarnego z dnia 01.06.2020 r. dla funkcjonowania basenow i saun w trakcie epidemii
SARS-CoV-2 w Polsce.

Przvdatne dane kontaktowe:

Kierownik Plywalni KZB Legionowo Sp. z o.o. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
tel. 606 889 242 tel. 22 766 47 22 tel. 609 729 134
Numer alarmowy Pogotowie Ratunkowe Straz Pozarna Straz Miejska

tel. 112

tel. 999 tel. 998 tel. 986



