REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ
NA PLYWALNI MIEJSKIEJ NA OSIEDLU PIASKI W LEGIONOWIE

1. Sauna sucha jest integralng czgscia plywalni i w czasie korzystania z niej obowigzuja
przepisy regulaminu ogolnego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

2. Kazda osoba korzystajagca z sauny ma obowiazek zapoznania si¢ z ww. regulaminami oraz
tablicami informacyjnymi i instrukcjami obstugi.

3. Prawo do samodzielnego korzystania z sauny maja Klienci, ktérzy ukonczyli 18 rok zycia.

4. Dzieci 1 mlodziez ( osoby niepelnoletnie) moga korzysta¢ z sauny tylko pod opieka
dorostych.

5. W saunie moze przebywac jednoczesnie maksymalnie 10-12 osob

6. Z sauny moga korzysta¢ osoby, ktore wykupity bilet jednorazowy lub posiadajg karnet na
basen.

7. Z sauny suchej moga korzysta¢ wyltacznie osoby zdrowe (w przypadku kwestii spornej
decyduje pracownik basenu).

8. Przed wejsSciem do sauny nalezy:

1) doktadnie umyc¢ ciato i wytrze¢ si¢ do sucha,
2) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac si¢ przyczyng poparzen
ciata.

9. W saunie nalezy uzywaé¢ wiasnego recznika w celu uniknigcia bezposredniego kontaktu
ciala z powierzchnig drewniang oraz pozostawi¢ obuwie basenowe przed drzwiami do
sauny.

10. Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.

11. Najkorzystniejszym zabiegiem wystarczajagcym dla organizmu jest dwukrotne wejscie do
sauny na okoto 10-15 min. Dluzsze przebywanie moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

12. Pobyt w saunie suchej rozpoczyna si¢ od taw niskich, stopniowo przechodzac na wyzsze,
w zaleznosci od samopoczucia. Na tawach mozna siedzie¢ lub leze¢ (w przypadku wolnych
miejsc).

13. Po kazdorazowym opuszczeniu sauny nalezy si¢ umy¢ i ochlodzi¢ pod natryskiem
dobierajac odpowiednig dla siebie temperatur¢ wody. W czasie przerwy w zabiegu jak

1 po zakonczeniu sesji w saunie wskazany jest wypoczynek jak réwniez uzupetnienie
plynéw w organizmie.

14. Sauny powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem, wylacznie jako forma
odnowy biologicznej. Nie wolno niszczy¢ wyposazenia, zanieczyszcza¢ kabiny 1 natryskow.

15. Obstuga hali basenowej ma prawo 1 obowiazek kontroli czystosci 1 sprawnosci urzadzen
sauny w kazdej chwili, nawet w czasie korzystania z sauny przez inne osoby.

16. W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci dziatania kabiny sauny (niska temperatura)
nalezy kierowa¢ uwagi do ratownikow.

17. W saunie suchej zabrania si¢:
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1) wnoszenia i korzystania z telefonow komoérkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych
do rejestrowania obrazu lub dzwigku,

2) korzystania z sauny w kolczykach, bizuterii, fancuszkach, zegarkach, okularach
1 szktach kontaktowych,

3) wnoszenia ostrych przedmiotow, alkoholu, srodkow odurzajacych i positkow,

4) stosowania wlasnych olejkéw zapachowo -eterycznych.

18. Osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, s$rodkéw odurzajacych
1 dopingujacych, beda zmuszone do opuszczenia terenu ptywalni, bez zwrotu poniesionych
przez nich kosztow.

19. Zobowiazuje si¢ wszystkich uzytkownikéw do przestrzegania regulaminu, zasad
bezpieczenstwa oraz kulturalnego zachowania.

20.0Osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, $rodkéw odurzajacych

1 dopingujacych, beda zmuszone do opuszczenia terenu ptywalni, bez zwrotu poniesionych
przez nich kosztow.

21.Z sauny moga korzysta¢ wszystkie te osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z niej. Za skutki zdrowotne z przebywania w saunie
Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci. W szczegodlnos$ci z sauny nie moga korzystac:

1) osoby cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skorne,

2) osoby cierpigce na inne choroby z przeciwwskazaniami lekarza:
a) przezigbienie,
b) grypa,
c) wysoka temperatura,
d) grzybica,
e) choroby phuc,
f) ostra faza tradziku ré6zowatego,
g) nadcisnienie,
h) zylaki,
1) wrzody,
j) niewydolnos¢ nerek,
k) astma,
1) epilepsja,
m) jaskra,
n) kobiety w cigzy.

23. Wszelkie uwagi i wnioski korzystajacy moga zgtasza¢ kierownictwu ptywalni.
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