REGULAMIN ZAJEC REHABILITACJA W WODZIE
DLA DOROSLYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ KZB LEGIONOWO SP. Z O. O.
NA PLYWALNI MIEJSKIEJ NA OSIEDLU PIASKI W LEGIONOWIE

§1
1. Plywalnia Miejska w Legionowie (zwana dalej Ptywalnia) jest obiektem ogoélnodostepnym,
ktorego wlascicielem jest KZB Legionowo Sp. z o. o.
2. Organizatorem zaj¢¢ pn. ,rehabilitacja w wodzie dla dorostych” jest KZB Legionowo
Sp. zo.o.

§2

1. Zajecia skierowane sg do 0sob dorostych, ktore cierpig na bole plecoéw, kregostupa, stawow
krzyzowo-biodrowych oraz stany zwyrodnieniowe.

2. Udzial w zajeciach jest rtOwnoznaczny z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych. Organizator
nie odpowiada za ewentualne pogorszenie si¢ stanu zdrowia uczestnika, begdace
nastgpstwem jego udzialu w zajeciach.

3. W przypadku zlego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas
zaje¢ nalezy natychmiast zaprzesta¢ uczestniczenia w zajeciach, wyjs¢ z wody oraz
niezwlocznie poinformowac o tym instruktora prowadzacego zajecia i ratownika petnigcego
dyzur.

§3

1. Zajecia w karnecie wykupuje si¢ w cyklu 2- miesiecznym wg. ustalonego grafiku zajec.

2. Czas trwania zaje¢ to 45 minut. Do kazdego wejscia doliczany jest czas na przebranie
- 20 min. w strefie mokrej. Po przekroczeniu tego czasu pobierana jest doplata
wg. taryfikatora.

3. Zajecia rehabilitacji dla dorostych prowadzone sg grupach od 8 do 12 osob.

4. Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowanego instruktora -fizjoterapeute.

5. Program zaje¢ dostosowany jest do wieku 1 okreslonych schorzen uczestnikow.
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§4
Wstep na zajecia maja tylko osoby posiadajace aktualny karnet, ktory otrzymaty po
dokonaniu optaty - najp6zniej w dniu rozpoczg¢cia zajgc.
Karnet wazny jest na biezacy cykl rozliczeniowy.
Whlaty za zaj¢cia przyjmowane sg z gory.
Karnet na zajecia jest imienny nie mozna odstgpowac go innej osobie.
Uczestnik nieposiadajacy przy sobie karnetu nie zostanie wpuszczony na zajgcia.
Za nieobecnos$ci na zajeciach nie przystuguje zwrot kosztow. Zaje¢ nie mozna odrabiaé
w innych grupach.
W przypadku odwotania zaj¢¢ przez organizatora, zaj¢cia odbeda si¢ w innym terminie .

8. W przypadku matej ilosci uczestnikdw organizator ma prawo do ograniczenia ilosci grup

lub zmiany termindéw zaj¢¢ (zmiana dnia i godziny).

§5
Kazdy uczestnik kursu zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujacych na plywalni
ptywalni,
KZB Legionowo Sp. z 0. 0. na Plywalni Miejskiej w Legionowie, regulaminu sanitarno-

regulamindéw:  regulaminu regulaminu  zaje¢  organizowanych przez
przeciwepidemiologicznego 1 innych zarzadzen zwigzanych z bezpieczenstwem

1 zachowaniem czystosci.

Whnoszac optate uczestnik deklaruje, iz zapoznat si¢ z trescia powyzszych regulaminow
1 akceptuje warunki w nich zawarte.

Za konsekwencje wynikajace z nieprzestrzegania regulaminow, uczestniczenia w zajg¢ciach
pomimo przeciwwskazan zdrowotnych, nie przestrzegania polecen i wskazdéwek instruktora
prowadzacego zajecia oraz dyzurujacego ratownika wodnego organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Uczestnik /dla wlasnego dobra/ powinien posiada¢ ubezpieczenie NN'W.
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