b=

SRS

REGULAMIN ZAJEC AQUA FITNESS
ORGANIZOWANYCH PRZEZ KZB LEGIONOWO SP. Z O. O.
NA PLYWALNI MIEJSKIEJ NA OSIEDLU PIASKI W LEGIONOWIE

§1

. Plywalnia Miejska w Legionowie (zwana dalej Ptywalniag) jest obiektem ogdlnodostepnym,

ktorego wlascicielem jest KZB Legionowo Sp. z o. o.
Organizatorem zaj¢¢ aqua fitness jest KZB Legionowo Sp. z o. o.

§2

. Uczestnikiem zaje¢ aqua fitness moze zostaé osoba petnoletnia, w wypadku ktorej nie

wystepuja przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen fizycznych w wodzie.
Kazdy uczestnik zaj¢¢ aqua fitness ma obowiazek zapoznania si¢ z przeciwwskazaniami do
treningu w wodzie (informacje ogdlne).

. Udziat w zajgciach jest rownoznaczny z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych. Organizator

nie odpowiada za ewentualne pogorszenie si¢ stanu zdrowia uczestnika, begdace
nastgpstwem jego udzialu w zajeciach.

W przypadku zltego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas
zaj¢¢ aqua fitness nalezy natychmiast zaprzesta¢ uczestniczenia w zajeciach, wyjs¢ z wody
oraz niezwlocznie poinformowaé¢ o tym instruktora prowadzacego zajecia 1 ratownika
pehiacego dyzur.

§3
Zajecia aqua fitness organizowane sa w cyklu dwumiesigcznym.
Zajecia aqua fitness trwaja 30 lub 45 minut.
Uczestnik moze korzysta¢ z zajec¢ raz lub dwa razy w tygodniu.
Wstep na zajecia majg tylko osoby posiadajace aktualny karnet, ktory otrzymaly po
dokonaniu optaty - najp6zniej w dniu rozpoczgcia zajec.
Karnet wazny jest na biezacy cykl rozliczeniowy.
Whtlaty za zajgcia przyjmowane sg z gory.
Karnet jest imienny nie mozna odstgpowac go innej osobie.
Uczestnik nieposiadajacy przy sobie karnetu nie zostanie wpuszczony na zajecia.

§4
Organizator zaje¢ aqua fitness nie zwraca wptaconych kwot. Wyjatkiem jest rezygnacja
z udzialu po pierwszych zajgciach, przy czym zwrot optaty za niewykorzystane zajgcia
nastagpi po przedstawieniu przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego informujacego
o istniejagcych przeciwwskazaniach zdrowotnych do kontynuowania ¢wiczen w wodzie.
W pozostatych przypadkach organizator zajg¢ zaproponuje inng forme¢ korzystania
z ptywalni w ramach wptaconej kwoty.
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. Za nieobecnosci na zajeciach aqua fitness nie przyshuguje zwrot kosztow. Zaje¢ nie mozna

odrabia¢ w innych grupach.

. W przypadku odwotania zaje¢ przez organizatora zaj¢cia odbeda si¢ w innym terminie.

§5

. Zajecia aqua fitness prowadzone s3 przez doswiadczong kadre¢ instruktorska posiadajaca

uprawnienia instruktorskie w zakresie rekreacji ruchowe;j.

. Zajecia odbywaja si¢ w grupach liczacych maksymalnie 25 osob.
. W przypadku matej ilosci uczestnikdw organizator ma prawo do ograniczenia ilosci grup

lub zmiany terminéw zaj¢¢ (zmiana dnia i1 godziny).

§6

. Kazdy uczestnik kursu zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujacych na ptywalni

regulamindéw: regulaminu plywalni, regulaminu zaj¢¢ aqua fitness organizowanych przez
KZB Legionowo Sp. z 0. 0. na Ptywalni Miejskiej w Legionowie, regulaminu sanitarno-
przeciwepidemiologicznego 1 innych zarzadzen zwigzanych z bezpieczenstwem

i zachowaniem czystosci.

. Wnoszac optat¢ uczestnik deklaruje, iz zapoznal si¢ z trescia powyzszych regulaminow

i akceptuje warunki w nich zawarte.

. Za konsekwencje wynikajace z nieprzestrzegania regulaminow, uczestniczenia w zajeciach

pomimo przeciwwskazan zdrowotnych, nie przestrzegania polecen i wskazéwek instruktora
prowadzacego zajecia oraz dyzurujacego ratownika WOPR organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

. Uczestnik /dla wlasnego dobra/ powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW.
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