POZIOMY GRUP

ptywackich

wody

lezenie na piersiach i
grzbiecie z przyborami
poruszanie si¢ na
brzuchu i plecach z
makaronem

z osobg dorostg

Basen sportowy

NAUKA PLYWANIA
NAZWA GRUPY WIEK CZAS TRWANIA WYMAGANE UMIEJETNOSCI DODATKOWE LICZBA OSOB CENA
ZAJEC UMIEJETNOSCI NABYTE PODCZAS UWAGI W GRUPIE
ZAJEC
3-5 lata 30min. | - brak umiejetnosci - zanurzanie twarzy do | zajecia odbywajg sie | do 10 oso6b 14zt./1 zajecia

Karnet (15zajeé¢-raz
w tygodniu )- 210
zt.

| RATA (7 zajec)- 98
zt.

Il RATA(8 ZAJEC)-
112 zt

Lub

Karnet (30 zaje¢-2
razy w tygodniu)-
420 zi.
| RATA (15 zajec)-
210 zt
Il RATA (15 zajec)-
210 zt




L1

L2

5-6lat

4-6lat

30min. | - brak umiejetnosci

ptywackich

30min. | zanurzanie twarzy do

wody
lezenie na piersiach i

grzbiecie z przyborami

poruszanie sie na
brzuchu i plecach z
makaronem

- zanurzanie twarzy do

wody
lezenie na piersiach i

grzbiecie z przyborami

poruszanie sie na
brzuchu i plecach z
makaronem

poruszanie sie na
brzuchu i plecach z
deska/ bez deski
wslizgi do wody

skoki na nogi ze stupka

Dzieci ptywaja
samodzielnie- bez
rodzica

Basen sportowy

Dzieci ptywaja
samodzielnie- bez
rodzica

Basen sportowy

do 10 os6b

do 10 os6b

14zt./1 zajecia

Karnet (15zajeé¢-raz
w tygodniu )- 210
zh.

| RATA (7 zajec)- 98
zt.

Il RATA(8 ZAJEC)-
12 zt

Lub

Karnet (30 zaje¢-2
razy w tygodniu)-
420 z}.
| RATA (15 zaje¢)-
210 zt
Il RATA (15 zajec)-
210 zt

14zt./1 zajecia

Karnet (15zaje¢-raz
w_tygodniu )- 210
zt.

| RATA (7 zaje¢)- 98
zt.

Il RATA(8 ZAJEC)-
112 z

Lub

Karnet (30 zaje¢-2
razy w tygodniu)-
420 z}.
| RATA (15 zajec)-
210 zt
Il RATA (15 zajec)-
210 zt




od 7lat 45min. | - brak umiejetnosci - zanurzanie twarzy do | Basen sportowy do 15 os6b 21 zk./1 zajecia
ptywackich wody
lezenie na piersiach i Karnet (15zajeé-raz
grzbiecie z przyborami w tygodniu )- 315
poruszanie sie na zt.
brzuchu i plecach z | RATA (7 zajec)-
przyborami i bez 147 zt.
nauka ruchow Il RATA(8 ZAJEC)-
napedowych konczyn 168 zt
goérnych Lub
Karnet (30 zaje¢-2
razy w tygodniu)-
630 zt.
| RATA (15 zajec)-
315 zt
Il RATA (15 zajec)-
315zt
od 7lat 45min. | poruszanie sie na doskonalenie ptywania | Basen sportowy do 15 os6b 21 zk./1 zajecia

brzuchu i plecach z
deska/ bez deski
ptywanie grzbietem
wslizgi do wody

skoki na nogi ze stupka

grzbietem

nauka oddechu do
kaula

nauka pracy rgk do
kraula

nauka wslizgéw do
wody na gtéwke

Karnet (15zajec¢-raz
w tygodniu )- 315

zt.

| RATA (7 zajec)-
147 zt.

Il RATA(8 ZAJEC)-
168 zt

Lub

Karnet (30 zaje¢-2
razy w tygodniu)-
630 zi.

| RATA (15 zajec)-
315 zt

Il RATA (15 zajec)-
315zt




od 9lat 45min. | - ptywanie grzbietem i | doskonalenie grzbietu i | Basen sportowy do 15 os6b 21 zk./1 zajecia
kraulem kraula
nauka stylu Karnet (15zajeé-raz
klasycznego w tygodniu )- 315
nauka skoku na zt.
gtéwke/ nawrotéow | RATA (7 zajec)-
147 zt.
Il RATA(8 ZAJEC)-
168 zt
Lub

Karnet (30 zaje¢-2
razy w tygodniu)-
630 zt.

| RATA (15 zaje¢)-
315 z

Il RATA (15 zajec)-
315zt

od 9lat 45min. | - ptywanie kraulem, doskonalenie Technik | Basen sportowy do 15 0s6b 21 z+./1 zajecia
grzbietem, klasycznym | ptywackich

nauka stylu Karnet (15zajec¢-raz

motylkowego w tygodniu )- 315
zt.
| RATA (7 zajec)-
147 z.
Il RATA(8 ZAJEC)-
168 zt
Lub

Karnet (30 zaje¢-2
razy w tygodniu)-
630 zt.

| RATA (15 zajec)-
315 zt

Il RATA (15 zajec)-
315zt




D1

D2

DOROSLI

CZAS

45m

45m

45m

45m

WYMAGANE
UMIEJETNOSCI

- brak umiejetnoéci
ptywackich

poruszanie sie na
brzuchu i plecach z
deska/ bez deski
ptywanie grzbietem
w$lizgi do wody

skoki na nogi ze stupka

- ptywanie grzbietem i
kraulem

- swobodne ptywanie
kraulem, grzbietem,
klasycznym

UMIEJETNOSCI
NABYTE
PODCZAS
ZAJEC
- zanurzanie twarzy do

wody

lezenie na piersiach i
grzbiecie z przyborami
poruszanie sie na
brzuchu i plecach z
przyborami i bez
nauka ruchéw
napedowych konczyn
gornych

DODATKOWE
UWAGI

Basen sportowy do 150s6b

doskonalenie ptywania | Basen sportowy do 150s6b
grzbietem

nauka oddechu do

kaula

nauka pracy rgk do

kraula

nauka wslizgéw do

wody na gtéwke

doskonalenie grzbietu i | Basen sportowy do 150s6b
kraula/

nauka stylu

klasycznego

nauka skoku na gtéwke

trening sportowy do 150s6b
doskonalenie Technik

ptywackich

Basen sportowy






